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13 Jahre Sportlelstungszentrum und wir machen die Geschenke!

Am 10.01.22 ist es wieder soweit: das SLK (Sportleis-

tungszentrum Kropp) feiert sein 13jdhriges Jubildaum

und passend dazu vertellt es wieder einmal Geschenke!
Unser Angebot.
Wer sich im Monat
Dezember noch fiir eine
Mitgliedschaft ent-
scheidet, kann seinen
Partner, bei Abschluss
einer Jahresmitglied-
schaft, parallel fiir NUR
50 % Beitrag mit trai-
nieren lassen!
Dafiir muss kein ehe-
liches Verhdltnis beste-

' i hen, ,mit Partner” gilt

auch fiir Geschwister und / oder Elternteil + Kind. Be-

dingung ist nur, dass die Beitrdge iiber ein Konto laufen!

Freuen konnen sich dann alle Neuanmeldungen auch auf

die neu renovierte und vergroRerte Sauna, die mit viel

Schweil3, Blut und Trdnen in Eigenregie umgebaut wurde.

13 Jahre? Kommt mir

nicht so lange vor, sagt

Holger Steensen, In-

haber und Betreiber

des Sportleistungszent-

rums.

Wahzrscheinlich,

hier stdndig

herrscht und stdndig

Dinge passieren, die

nicht so alltdglich sind!

Was wir hier schon alles

erlebt haben, das geht

kaum auf manche Kuh-

haut, zwinkert Holger!

Mit 600 m? sind wir da- |

mals am 10.01.2009 ge-

startet (selbst entwor- &£

fen, selbst gezeichnet [/

und als Bauhandlanger

drei Monate tdglich auf

der Baustelle)!

Eine Kiesauffahrt war

damals noch mein Prob-

lemkind, aber mehr war

einfach nicht drin.

Im Mai 2015 haben wir

dann nochmal knapp

150 m? fiir zwei Kurs-

raume und einen Be-

handlungsraum ange-

baut - und einen schonen, gepflasterten Parkplatz gab

es oben drauf.

weil
Action

Die Liste mit Aktionen zieht sich ins Extreme, ob mehr-
fache Spinningmarathons, den legenddren U60 Kaffee-
klatsch, SLK Silvesterfeiern, mehrfache Studiorenovie-
rungen, VergrofRerungen, 725km Laufband-Weltrekord,
100 km Lauf, 111 km Angelmanmarsch, Tierathlon (alles
fiir den guten Zweck) und die zwei bzw. sechs Monate
Zwangsschliefung durch Corona und aktuell ganz frisch
der Saunaumbau. Da war schon einiges los, stohnt und
rauspert der Sport- und Gesundheitsexperte!

Als Qualitats- und Ausbildungsstudio IHK sind auch schon
fiinf komplette Sport- und Fitnesskaufleute ausgebildet
worden. Aktuell durchlduft Lasse seine Ausbildung, und
im kommenden Jahr st6t Johanna im August dazu.
Natiirlich sind all diese Dinge nur machbar und umsetz-
bar gewesen, weil das Sportleistungszentrum tolle Mit-
glieder hat, die sehr verstandnisvoll sind und weil ich
auch immer wieder ein super funktionierendes und moti-
vierendes Team um mich herum habe, denn jeder Einzel-
ne ist ein Teil des SLK-Puzzle!

Fiir den ICH-BRAUCH-NOCH-EIN-GESCHENK-Schwit-
zenden:

Wer am 24.12. noch nach
einem Geschenk sucht,
darf gerne im Sportleis-
tungszentrum  vorbei-
schauen. Dort haben wir
von 9 Uhr bis 14 Uhr
noch einen Knaller zum
Verschenken parat:

Den Schnuppermonat
| gibt es dann als Gut-
schein zum Verschen-
ken fiir nur 49 €, an-
statt fiir 76,50 €!

Dieser Gutschein bein-
haltet einen Zeitmonat
Training, Trainingsplan-
erstellung, Kurse, Sau-
na und Mineralgetranke
inkl.!

Das gesamte Team vom
Sportleistungszentrum
Kropp wiinscht allen Le-
sern und Leserinnen ein
i frohes Weihnachtsfest,
einen guten Rutsch ins
neue Jahr und wer weiR,
vielleicht diirfen wir
dich, lieber Leser / liebe
Leserin, demndchst im
SLK als Mitglied begrii-
Ren!

Wir sind der Unterschied!
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